
     

 

 

❀入学・進級おめでとうございます。      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
✐オリエンテーション期間のキャリア関係行事 

〇 スタディサポート （4/10） ＝１・２・３年次＝ 

 英数国（スタディサプリ）のテストを実施しました。学力がどこまでついているのかを確認するテストです。

解答・解説の冊子は配られていますが、確認・復習はしましたか？受験時には、自分の解答をメモしていると

思いますが、どうでしょう？記憶が残っているうちに、復習するのがベストです。5 月には結果が届きます 

 が、結果を見て一喜一憂するのではなく、自分の得意分野と苦手分野を把握して、どこを強化したらよいのか、 

 を把握してください。 

 〇 人間と社会・総合的な探究の時間 ガイダンス（4/1１）＝2 年次＝ 

  1 時間目は視聴覚室、2 時間目は教室でガイダンスを行いました。総合とは様々なものを合わせてまとめ 

上げる事です。物事は見る角度や人によって違って見えます。何が正解か、言えないものもたくさんあります。 

｢みんながそうだから｣ではなく、自分で考えて行動できたかどうかが大切です。時間の中では○×ゲームも 

あり、楽しく学びました。 

 

〇 3 年次進路別講演会（４/１0） ＝3 年次＝ 

 希望進路に分かれて講演をお聞きしました。進学希望の生徒は、『進学のお金講座』として、奨学金制度・ 

教育ローンをはじめとした進学時に必要となるお金についての説明を聞きました。また、オープンキャンパス 

で見ておくべきポイントや入試の形式について、今から取り組むべきことについてのお話を聞きました。 

公務員を希望している生徒は、今年からの試験の変更点や試験に向けての心構えなどについての説明を受けました。  

民間就職希望者は高卒就職のスケジュールや注意点、就職するにあたっての心構えをお聞きし、身だしなみ 

 を整えて、あいさつの仕方などを学びました。 

教員名 教 科 おもな担当業務 

都 筑  理 科 共通テスト、大学、模試分析 

櫻 井  英 語 キャリア教育、面接、スタサプ 

村 田  国 語 課題研究、専門学校、 

内 野  地 歴 小論文講座、模擬試験 

乗 附  理 科 探究の時間、高大接続 

神 尾  美 術 探究の時間、模擬試験 

松 嶋  工 業 産業社会と人間、奨学金 

矢 作  理 科 看護、保育 

小 田  図 書 図書館、資料関係 

幸 田  商 業 就職・公務員、進路調査 

春は始まりの季節です。学校、クラスが新しく変

わり、気持ちも新たにこの一年を始めることが 

出来ますね。希望の進路に進めるよう、夢を目標

に、目標を現実に変えていけるようにしましょう。

キャリアデザイン部は、担任の先生方と協力して、

そのお手伝いをしていきたいと思っています。 

キャリアデザイン室をもっと、活用してください。 

みなさんをお待ちしています。進路指導室をも

っと、活用してください。みなさんをお待ちしてい

ます。 
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✐キャリアデザイン室のご案内 

キャリアデザイン室は１階にあります。 
昇降口から、入って左側、保健室の向かい側
にあります。キャリアデザイン室の前には、
パンフレットや情報誌が置いてありますの
で、ぜひ活用してください。 
進路について聞きたいことがあれば、遠慮

なく、聞きに来てください。(下図のとおり)か
い側です。ＨＲ教室からは、少し遠いかもし
れませんが、昇降口からは近くて便利です。
ぜひ活用してください。下の図は大まかな見
取り図です。 

 ＡＶ２・プールの向かい側です。ＨＲ教室

からは、少し遠いかもしれませんが、昇降口

からは近くて便利です。ぜひ活用してくださ

い。下の図は大まかな見取り図です。 

✐キャリアデザイン室担当教員のご紹介 
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※ 奨学金については、5 月１日(木)に説明会を実施します。希望の生徒 
は必ず参加してください。参加にあたっては、GW 中に家族会議を 
開き、その結果のメモを持ってくるようにしてください。 

日本学生支援機構の奨学金申し込みにはマイナンバーの情報も必要 
です。（カードはなくても、番号がわかっていれば OK です。） 
 

  ○注  進路についての提出物の締め切りは必ず守らなくてはいけません。 
進路先ごとに提出日が違うので、自分がしっかり管理しなければいけません。 
高校と違い、「忘れたから明日」では許されないのです。 
また､例年推薦で進路決定をする生徒が多いようですが､決して楽な道ではないことを分かって下さい。 

合格・入学がゴールではありません。大学入学後も勉強についていくために 11 月に合格したら、入学 
までしっかり勉強しなくてはいけません。AO 入試で合格した大学生の 6 人に１人が 5 月までに辞め 
ているというデータもあるのです。楽な入試は一つもありません、しっかり準備し、勉強してください。 
 

 〇 学校図書館・キャリアデザイン室案内（４/１１）＝3 年次＝ 

 課題研究では、資料収集のために学校図書館を利用します。そこで、図書館利用の方法確認と、キャリア 

デザイン室の利用方法について、案内がありました。    
 

 〇 O D
オーディー

セミナー 【王子総合ディスカッションセミナー】 （4/1１）＝1 年次＝ 

   OD セミナーを行いました。1 時間目は体育館で、体を動かしながらのクイズ 
や自己紹介ゲームを行いました。2 時間目からは、クラスに分かれて自己紹介を 
行い、2 年次以降の科目選択のについて、模擬的に時間割を作ってみました。 
興味のある科目が同じ時間に重なっていたり、組み合わせて選択しなくてはなら 
ないものがあったり、進路にあった選択をしなければいけないことは、意外と難 
しいことに気づいていました。「うまくいかない！困ったなぁ・・」と感じた人も 
多かったでしょう。 

今後、科目選択の方法については、「産業社会と人間」の時間に詳しく学びます。 

自分の夢を実現するためには、何をどのように学べばいいのか、一緒に考えましょう！ 

✐効率のよい勉強とは…（記憶と忘却について） 
皆さんの中には「私って記憶力がない！」「僕は覚えてもすぐ忘れてしまう…」などと思っている人はいま 

  せんか？実は、記憶と忘却にはメカニズムがあるのです。それを理解し、効率よく勉強しましょう。 
  
★忘却曲線★ 
 右のような図を見たことがありますか？『忘却曲線』と言い、忘却 
の量と時間の関係を表したものです。心理学者のヘルマン・エビング 
ハウスは、「子音・母音・子音」から成り立つ無意味な音節  
（rit,pek,tas...）を記憶し、その再生率を調べ、この曲線を導きました。  
数値を表にまとめると次のようになります。  
 

   
 覚えた直後から忘れ始めていくのがよくわかります。しかもその忘却速度は極めて急速です。  

※この実験で使用されたのは相互に関連を持たない無意味な音節であり、学問などの体系的な知識では、より緩やかに忘却が起こると考えられます。  

★復習のタイミング★ 

 授業中にせっかく一生懸命勉強して、その時は覚えていても次の授業の時に忘れてしまっているの

は、学習してから時間がたっているからです。復習が大切ということは、皆さんわかっていると思いま

すが、では、いったいどのタイミングで復習すると効果的なのでしょうか。 

 

  

 

 

 

 

 

  

      

 

 時間の経過   ２０分後  １時間後  ９時間後   １日後   ６日後  １ヵ月後  

覚えている割合   ５８％  ４４％  ３６％  ２６％  ２３％  ２１％  

・進学先 
・一人暮らしをするかどうか 
・現在の自分の成績 
  ※借りられるかどうかに関わっている 
・現在の親の年収 
・保証人について 
・数年後、安定した収入が 
見込めるか、健康面も含めて 

・返還方式（所得連動、定額） 
・利率の算定方式 

家族会議で話し合ってほしい内容 

理想的な復習のタイミングは  

 ① 翌日  

 ② ３日後  

 ③ １週間後  

 ④ ２週間後  

 ⑤ １ヵ月後  

     ※特に①が重要！ 

これを、実行するには…ノートや問題集に日付を記録する。手帳に学習記録をつける、などをして下

さい。ちょっと面倒と思う人もいるかもしれませんが、本当に成績を上げたいなら、このぐらいの工夫

は必要でしょう。成績アップに向けて実行してみましょう！ 


